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Eitem Pwy

Croeso a chyflwyniad i'r Weminar Kerry Bailey, Ymgynghorydd Iechyd y Cyhoedd, Iechyd Cyhoeddus Cymru

Pam mae hyn yn bwysig? 
• Pam mae hyn yn bwysig i iechyd a llesiant cynaliadwy yng Nghymru a sut 

mae'n cyd-fynd â Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol 

• Pam mae angen y cynllun hwn?  
o Sut brofiad yw llywio gwasanaethau? - Safbwynt profiad bywyd a 

phrofiad byw

o Sut brofiad yw darparu gofal mewn practis deep end? - Safbwynt 
meddyg teulu

Marie Brousseau-Navarro, Dirprwy Gomisiynydd a Chyfarwyddwr Iechyd, 
Swyddfa Comisiynydd Cenedlaethau'r Dyfodol

Nicholas Rhead, Cadeirydd Fforwm Cynghrair Profiad Byw, Gorllewin
Morgannwg

Neil James, Meddyg Teulu, Meddygfa Cwm Rhymni a Chadeirydd Deep End 
Cymru

Sut wnaethon ni ddatblygu'r cynllun? 
Cyflwyniad i'r cynllun gweithredu

Fatima Sayed, Prif Ymarferydd Iechyd y Cyhoedd, Iechyd Cyhoeddus Cymru 
& Kerry Bailey, Ymgynghorydd Iechyd y Cyhoedd, Iechyd Cyhoeddus Cymru

Beth fydd yn digwydd nesaf? 
Rhoi’r cynllun ar waith

Fatima Sayed, Prif Ymarferydd Iechyd y Cyhoedd, Iechyd Cyhoeddus Cymru 
& Kerry Bailey, Ymgynghorydd Iechyd y Cyhoedd, Iechyd Cyhoeddus Cymru

Sesiwn Holi ac Ateb gyda’r Panel

Myfyrdodau i gloi
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Sut brofiad yw llywio gwasanaethau?

Lansio Teg i Bawb / Fair for All: Cynllun
Gweithredu Strategol i fynd i'r afael ag 
anghydraddoldebau iechyd drwy Ofal
Sylfaenol



ANGHYDRADDOLDEBAU IECHYD A GOFAL SYLFAENOL

Neil James, Cadeirydd Deep End Cymru

Joanna Watts-Jane, Dirprwy Gadeirydd Deep End Cymru

Kathrin Thomas, Arweinydd Iechyd y Cyhoedd, Deep End Cymru

Rebecca Jenkinson, Arweinydd Hyfforddiant ac Addysg, Deep End Cymru

Jonny Currie, Arweinydd Polisi, Deep End Cymru

Tachwedd 2025



MEDDYGFA CWM RHYMNI

• Canolfan Feddygol White Rose

• Tillery Valley

• Meddygfa Victoria, Rhymni

• Ystâd Ddiwydiannol Lawns

• Practis hyfforddi

• Gwasanaethau lluosog



EFFEITHIAU ANGHYFARTAL 
AMDDIFADEDD AR GYMDEITHAS CYMRU



GOFAL SYLFAENOL YN YR UGEINFED GANRIF

• Anghydraddoldeb iechyd wedi'i ymgorffori o'r cychwyn cyntaf

• Statws contractwr annibynnol ond dim strategaeth

• Gwahaniaeth mawr mewn arferion ledled y wlad

• Gofal gwrthgyfartal

• Mewnfudo adweithiol

• Naïfrwydd sefydliadol



BLE'R YDYM YN AWR?

• Chwalfa ddofn

• Yn naïf yn barhaus?

• Ymwybyddiaeth yn taro’n araf?

• Cwymp strwythurol



Marwolaethau y gellid eu hosgoi: yr hyn sydd angen i'r 
GIG ei wneud yn iawn

Ffynhonnell 
SYG

Yn 2020, roedd 
37.0% o’r holl 
farwolaethau 
ymhlith gwrywod 
yn ardaloedd 
mwyaf 
difreintiedig 
Cymru o'i 
gymharu â 18.9% 
yn yr ardaloedd 
lleiaf difreintiedig; 

Yn achos 
menywod roedd 



Ansawdd Bywyd

Mae pobl dlawd yn cael mwy o 
waeledd yn iau ac am gyfnod hirach

• Mae dynion sy'n byw yn y 
cymunedau mwyaf difreintiedig yn 
treulio 13.3 mlynedd yn fwy ar 
gyfartaledd yn byw mewn iechyd 
gwael 

• Mae menywod sy'n byw yn y 
cymunedau mwyaf difreintiedig yn 
treulio 16.9 mlynedd yn fwy ar 
gyfartaledd yn byw mewn iechyd 
gwael 

Mae baich aruthrol iechyd gwael yn cael effaith ENFAWR ar lwyth gwaith 
meddygon teulu mewn ardaloedd mwy difreintiedig. 



Dr David Blane, Deep End Scotland

“Nid yw’n sefyllfa niwtral. Mae 
tystiolaeth gadarn iawn bod y GIG, er ei 
fod am ddim, ddim yn ddiduedd. Mae'n 
ffafrio poblogaethau cyfoethog.”
Dr Peter Cawson, aelod sefydlu Deep End 

Scotland 



  

  

Sources: Workforce data was taken from the 

Wales National Workforce Reporting 

System for November 2022, which was 

taken as the baseline when Deep End 

Cymru was launched. Deprivation data 

was taken from the latest available on 

Welsh Stats website, which was January 

2022. (Deprivation at GP practice level 

(gov.wales)) 
 

Mae gan feddygon teulu Deep End restrau mwy, 
o'u cymharu â'r 100 o bractisiau sydd â'r gyfran 
leiaf o gleifion yn yr ardaloedd mwyaf 
difreintiedig:
• 266 (13.2%) yn fwy o gleifion fesul meddyg 

teulu sydd wedi cymhwyso’n llawn. 
• 764 (29.7%) yn fwy o gleifion fesul Partner 

Meddyg Teulu
• 1927 (77.7%) yn fwy o gleifion fesul aelod o 

staff Gofal Cleifion Uniongyrchol

Deddf Gofal 
Gwrthgyfartal



HERIAU

Cleifion Gwahanol  

• Gordewdra/ysmygu/alcohol/camddefnyddio 
sylweddau

• Iechyd meddwl/ôl-drawma/personoliaeth

• Clefydau heintus

• Cymhlethdod a chydafiachedd

• Rhwystrau iaith/Llythrennedd iechyd isel

• Materion diwylliannol

• Rhai sydd ddim yn ymateb i waith atal.

• Salwch cronig 

• Digartrefedd 

• Cleifion sy’n cerdded i mewn

• Dealltwriaeth wael o'r system gofal iechyd

• Carfan iau, llai o gyllid

Effaith
• Amser ymgynghori cynyddol
• Cleifion yn ymweld yn aml hyd yn oed ar 

gyfer mân anhwylderau
• Cyffredinrwydd clefydau yn anodd ei reoli 

gyda llawer o gleifion heb hanes meddygol
• Diogelu/ cwestau
• Costau diogelwch cynyddol
• Anhawster wrth recriwtio a dod o hyd i 

feddygon locwm
• Straen/gorweithio ymhlith ymarferwyr a 

chromlin ddysgu serth i glinigwyr newydd
• Trafferth cyrraedd targedau 
• Angen cynnig cyfradd fesul sesiwn uwch i 

ymdopi â phwysau ychwanegol
• Nifer fawr o gleifion yn colli apwyntiadau 

(DNA’s) sy'n gwastraffu arian er gwaethaf cael 
polisi ar waith ar gyfer cleifion sy’n colli 
apwyntiadau



Diolch yn fawr
Prosiect Deep End Cymru (rcgp.org.uk)

DeepEndWales@rcgp.org.uk 
neil.james2@wales.nhs.uk
ThomasK48@cardiff.ac.uk

https://www.rcgp.org.uk/membership/wales/deep-end-wales
mailto:DeepEndWales@rcgp.org.uk
mailto:neil.james2@wales.nhs.uk
mailto:ThomasK48@cardiff.ac.uk


Teg I Bawb – Fair For All 
Lleihau Anghydraddoldebau Iechyd trwy Ofal Sylfaenol: Cynllun
Gweithredu Strategol I Cymru

Cyflwynwyr: 
Dr Kerry Bailey, Ymgynghorydd Iechyd y Cyhoedd
Fatima Sayed, Prif Ymarferydd Iechyd y Cyhoedd

Diolch i’r tîm Lleihau Anghydraddoldebau Iechyd:
Victoria Tice, Rahul Dalal, Martin Naughton, Eve Salter am eu cefnogaeth a'u cyfraniadau



Amlinell

➢Cefndir

➢Fframweithiau

➢Cynllun ar gyfer ar ôl heddiw

1

7

Outline

➢Background

➢Framework

➢A plan for after today

Iechyd Cyhoeddus 

Cymru

Public Health Wales
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Yr achos dros tegwch 
iechyd

The case for health 

equity
• Dylai pawb gyrraedd eu potensial llawn ar gyfer iechyd a lles. Cyfiawnder

cymdeithasol yw cydraddoldeb iechyd.

• Deddf Cydraddoldeb 2010 a'r Ddyletswydd Economaidd-Gymdeithasol.

• Targed 'Cymru iachach' Cenedlaethau'r Dyfodol: cynyddu disgwyliad oes

iach (blynyddoedd a dreulir mewn iechyd da) a lleihau'r bwlch mewn

disgwyliad oes iach rhwng yr ardaloedd mwyaf difreintiedig a'r ardaloedd

lleiaf difreintiedig o leiaf 15% erbyn 2050.

• Mae anghydraddoldebau iechyd yn costio arian i GIG Cymru, 

amcangyfrifir main o leiaf £322 miliwn y flwyddyn oedd hyn yn 2018/19 .

• Mae anghydraddoldebau iechyd yn disbyddu cynhyrchiant a thwf

economaidd.

• Everyone should attain their full potential for health and well-
being. Health equity is social justice.

• Equality Act 2010 and Socio-economic Duty

• Future Generations 'A healthier Wales' target: to increase healthy life 
expectancy (years spent in good health) and narrow the gap in healthy 
life expectancy between the most and least deprived areas by at least 
15% by 2050.

• Health inequalities costs NHS Wales money, estimated to be at least 
£322 million per year in 2018/19

• Health inequalities drain productivity and economic growth

Iechyd Cyhoeddus 

Cymru

Public Health Wales



Mae babi 2x yn fwy tebygol o 
farw os yw’n Ddu neu Asiaidd 

o'i gymharu â babi gwyn 

Mae oedolion LHDTC+ 2x yn 
fwy tebygol o adrodd bod 
ganddynt gyflwr iechyd 

meddwl hirsefydlog 

Mae niferoedd dynion yn yr 
ardaloedd mwyaf difreintiedig 

sy'n profi cyfraddau 
marwolaethau y gellir eu 

hosgoi hyd at 4.1 gwaith yn 
uwch na'r rhai yn yr ardaloedd 

llai difreintiedig 

Mae dynion a menywod 
digartref yn tueddu i fyw am 

30-40 mlynedd yn llai na’r 
boblogaeth gyffredinol

Mae pobl sy'n byw yn yr 
ardaloedd mwyaf difreintiedig 
bron 2x yn fwy tebygol o aros 
> 1 flwyddyn am driniaeth o 
gymharu â'r ardaloedd lleiaf 

difreintiedig 

Mae ardaloedd gwledig yn 
profi ffurfiau cudd o 

amddifadedd. Maent yn aml yn 
cael trafferth gydag incwm 

isel, diffyg cyfleoedd 
cyflogaeth, a thlodi tanwydd, 

allgáu digidol, mynediad 
gwael at wasanaethau. 

Ffynonellau: Swyddfa Ystadegau Gwladol (ONS)/ Dangosyddion cenedlaethol Llesiant Cymru 2022 (LlC)/ Iechyd a gofal 
gwledig Cymru/ Gwasanaeth Ymchwil Cynulliad Cenedlaethol Cymru (Llyw.Cymru)

Iechyd Cyhoeddus 

Cymru

Public Health Wales



A baby is 2x more likely to 
die if they are Black or Asian 
compared to a  White baby 

LGBTQ plus adults are 2x 
likely to report having a 

longstanding mental health 
condition 

Men in the most deprived 
areas experiencing avoidable 
mortality rates up to 4.1 times 
higher than those in the least 

deprived areas 

People experiencing 
homelessness live 30-40 years

shorter than general 
population

People living in the most 
deprived areas are nearly 2x 
as likely to wait > 1 year for 
treatment compared to the 

least deprived areas 

Rural areas experience hidden 
forms of deprivation. They 

often struggle with low 
incomes, lack of employment 

opportunities, and fuel 
poverty, digital exclusion, 
poor access to services. 

Sources: Office for National Statistics (ONS)/ Wellbeing of Wales National indicators 2022 (WG)/ Rural health and care Wales/ 
National Assembly for Wales Research Service (Gov.Wales)
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Sut wnaethom gyrraedd yma? How we got here?
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Public Health Wales

Cyfranogwyr Participants

Iechyd Cyhoeddus 

Cymru



Beth ddywedodd pobl? What did people say? 

Efallai na fydd fframweithiau presennol i leihau 
anghydraddoldebau iechyd yn cyd-fynd yn llwyr ag 
anghenion a chyd-destun penodol Cymru.

Roedd rhanddeiliaid eisiau camau gweithredu 
ymarferol ar gyfer pob rhan o'r system gofal 
sylfaenol, yn hytrach na fframwaith cysyniadol 
newydd.

Blaenoriaethu pum prif conglfaen a'u cymhwyso i'r 
meysydd clinigol sy’n cael yr effaith fwyaf ar 
anghydraddoldebau iechyd.
Cyflogi mwy o staff gofal iechyd i leihau’r amseroedd aros.

Sicrhau parhad gofal — gweld yr un gweithiwr 
proffesiynol lle bo modd.

Gwella’r cyfathrebu, yn enwedig o ran hawliau 
cleifion ac argaeledd gwasanaethau.

Hyfforddi staff mewn empathi a chymhwysedd 
diwylliannol, gan gynnwys yr angen am ddulliau 
anfeirniadol sy'n ystyriol o drawma.

Existing frameworks to reduce health 
inequalities may not fully align with the specific 
needs and context of Wales.

Stakeholders wanted practical actions for each part   
of the primary care system, rather than a new 
conceptual framework.

Prioritise five key pillars and apply them to the 
clinical areas with highest impact on health 
inequalities

Employ more healthcare staff to reduce wait times.

Ensure continuity of care – seeing the same 
professional where possible.

Train staff in empathy and cultural competence, 
including a need for non- judgmental, trauma-
informed approaches.
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Llywodraeth Cymru



Sefydliadau
Cenedlaethol



Byrddau
Iechyd



Partneriaeth
Rhanbarthol



Grwpiau Cynllunio ar draws Clystyrau Cyfan (PCPGs), Clystyrau, a Chydweithredfeydd Proffesiynol



Camau Gweithredu ar gyfer Ymarfer Cyffredinol, Fferylliaeth, Optometreg a Deintyddiaeth 



https://gofalsylfaenolun.gig.cy
mru/files/rhaglen-cynhwysiad-
iechyd-cymru-pdf/

https://gofalsylfaenolun.gig.cy
mru/pynciau/rhannu-
ymarfer/gwasanaeth-
cynhwysiant-lechyd-caerdydd-
astudiaeth-achos-pdf/

Cyfeiriadur Addysg a Hyfforddiant ar
gyfer Gweithwyr Iechyd Proffesiynol -
Gofal Sylfaenol Un (gig.cymru)

Lleihau Anghydraddoldebau Iechyd drwy
Ofal Sylfaenol - Gofal Sylfaenol Un 
(gig.cymru)

Cynllunio Cymorth ac Adnoddau - Gofal Sylfaenol Un 
(gig.cymru))

Adnoddau/ Resources 

Iechyd Cyhoeddus 

Cymru

Public Health Wales

https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/files/rhaglen-cynhwysiad-iechyd-cymru-pdf/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/files/rhaglen-cynhwysiad-iechyd-cymru-pdf/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/files/rhaglen-cynhwysiad-iechyd-cymru-pdf/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/pynciau/rhannu-ymarfer/gwasanaeth-cynhwysiant-lechyd-caerdydd-astudiaeth-achos-pdf/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/pynciau/rhannu-ymarfer/gwasanaeth-cynhwysiant-lechyd-caerdydd-astudiaeth-achos-pdf/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/pynciau/rhannu-ymarfer/gwasanaeth-cynhwysiant-lechyd-caerdydd-astudiaeth-achos-pdf/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/pynciau/rhannu-ymarfer/gwasanaeth-cynhwysiant-lechyd-caerdydd-astudiaeth-achos-pdf/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/pynciau/rhannu-ymarfer/gwasanaeth-cynhwysiant-lechyd-caerdydd-astudiaeth-achos-pdf/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/files/cyfeiriadur-addysg-a-hyfforddiant-yn-y-maes-iechyd-cynhwysiant-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-proffesiynol-pdf/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/pynciau/lleihau-anghydraddoldebau-iechyd-drwy-ofal-sylfaenol/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/pynciau/lleihau-anghydraddoldebau-iechyd-drwy-ofal-sylfaenol/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/pynciau/lleihau-anghydraddoldebau-iechyd-drwy-ofal-sylfaenol/iechyd-cynhwysiant/cynllunio-cymorth-ac-adnoddau/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/pynciau/lleihau-anghydraddoldebau-iechyd-drwy-ofal-sylfaenol/iechyd-cynhwysiant/cynllunio-cymorth-ac-adnoddau/
https://primarycareone.nhs.wales/topics/reducing-health-inequalities-through-primary-care/wales-inclusion-health-programme-for-primary-care/planning-support-and-resources/


This slide contains the following visuals: textbox ,shape ,actionButton ,slicer ,textbox ,Total Avoidable mortality by Quintile and Year (EASR per 100,000) ,Avoidable mortalities by Cause and Quintile (EASR per 100,000) 2020-2022 ,slicer ,shape ,slicer ,textbox ,image ,image ,textbox ,image ,actionButton ,textbox ,slicer. Please refer to the notes on this slide for details
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https://app.powerbi.com/groups/me/reports/ace8b4c4-c9d1-4607-a543-5c39f454015f/?pbi_source=PowerPoint


Understanding Health Needs/Deall Anghenion Iechyd

Evidence Summaries
Developed to summarise the health and wellbeing needs and 
experiences of vulnerable population groups in Wales.
A suite of resources

https://primarycareone.nhs.wales/topics/reducing-health-inequalities-through-primary-care/wales-inclusion-health-programme-for-primary-care/data-and-intelligence/inclusion-health-evidence-summaries-and-infographics/


Teg I bawb hyfforddi / Fair for all training



YR HYN RYDYM YN EI GLYWED NAWR

• Rhy galed, rhy brysur

• Problem rhywun arall

• Ychwanegyn – braf cael

• Describing the problem

• Disgrifio'r broblem

GYDA'N GILYDD ALLWN NI

• Canolbwyntio ar weithredoedd syml

• Canolbwyntio ar yr hyn sydd o fewn ein
rheolaeth

• Mewnosod ym mhobeth yr ydym yn ei wneud

• Symud i weithredu

• Data yn ddigon da i ddechrau

Newid y Naratif

Iechyd Cyhoeddus 

Cymru

Public Health Wales

O…………I……………



Gweithio gyda'n gilydd
i greu Cymru iachach

Working together
for a healthier Wales

Diolch / Thank you
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