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Heddiw:   

• Beth yw gwyddor ymddygiad?

• Sut y gellir ei defnyddio i gefnogi'r rhai y mae'r 

argyfwng costau byw yn effeithio arnynt? 



Ein dealltwriaeth…

Beth yw gwyddor ymddygiad?

• Astudiaeth systematig o ymddygiad: Bethsy'n ei alluogi, beth sy'n ei atal, 
a'r ffordd orau i'w gael

• Os oes ymddygiad adnabyddadwy mewn carfan adnabyddadwy, gall 
gwell dealltwriaeth ohono (galluogwyr, rhwystrau, mecanweithiau) hogi 
ein polisïau/gwasanaethau/cyfathrebiadau

• Ymchwilio pam a sut mae pobl yn penderfynu/ymateb/ymddwyn. 
Ynhytrach na dibynnu ar ragdybiaethau, a'r duedd 'hawdd' eu bod yn 
brin o wybodaeth/angen cyngor.



Newid ymddygiad ac iechyd y cyhoedd 

Beth ydyn ni wedi ei ddysgu….

• Y dybiaeth y bydd darparu/cynyddu gwybodaeth yn newid ymddygiad – nid yw'n ystyried rôl 

gwerthoedd, credoau, emosiynau, arferiad, yr amgylchedd 

• Mae angen astudio newid ymddygiad fel gwyddor gan ddefnyddio dulliau sydd wedi'u profi –

angen mynd y tu hwnt i synnwyr cyffredin 

• Mae deall natur ymddygiad a'r cyd-destun y mae'n digwydd ynddo yn bwysig wrth ddatblygu 

ymyriadau effeithiol 



Model COM B 

Nid yw fframwaith ar gyfer deall penderfynyddion ymddygiad yndigwydd

Defnyddir COM-B i nodi'n systematig pam mae/nad yw'r ymddygiad dymunol yn digwydd

Corfforol: Sgiliau Corfforol

Seicolegol: Gwybodaeth, sgiliau 
gwybyddol a rhyngbersonol, 
prosesau 
cof/sylw/penderfyniadau, 
rheoleiddio ymddygiad

Myfyriol: Bwriad, nodau, rôl 

gymdeithasol/proffesiynol a 

hunaniaeth, credoau am 

alluoedd, credoau am 

ganlyniadau, optimistiaeth

Awtomatig: Atgyfnerthu, 
emosiynau

Corfforol: Cyd-destun amgylcheddol 
ac adnoddau

Cymdeithasol: Dylanwadau 
cymdeithasol

Galluogrwydd

Cymhelliant

Cyfle

Ymddygiad



Diagnosis Ymddygiadol 
Nodi beth sydd angen ei newid gan ddefnyddio model COM B 

Galluogrwydd
Gallu corfforol: sgiliau 

corfforol, cryfder neu 

stamina 

Gallu seicolegol: 
gwybodaeth, sgiliau 

seicolegol 

Cyfle

Cyfle corfforol: Amser, 

adnoddau a ddarperir gan 

yr amgylchedd 

Cyfle cymdeithasol: 
Normau cymdeithasol, 

ciwiau cymdeithasol 

Cymhelliant

Cymhelliant adfyfyriol: prosesau 

myfyriol megis gwneud cynlluniau, 

gosod nodau, pwyso a mesur y 

manteision a'r anfanteision

Cymhelliant awtomatig: Prosesau 
awtomatig sy'n cynnwys 

emosiynau, arferion



Sut gallwn ni ddefnyddio gwyddor 
ymddygiad 

yn ystod yr Argyfwng Costau Byw?
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