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https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2022/11/PHW-Cost-of-Living-Executive-Summary-CYM-4.pdf
https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2022/11/PHW-Cost-of-Living-Report-CYM-3.pdf
https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2022/11/PHW-Cost-of-Living-Infographic-CYM.pdf
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Pwy sy’'n cael ei effeithio fwyaf gan yr
argyfwng costau byw?
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Ymateb tymor byr

v' Canolbwyntio ar gymorth ar gyfer iechyd a llesiant meddyliol, a
mwy o amddiffyniad rhag ynysu cymdeithasol

v Cynyddu incwm i’r eithaf (gan gynnwys cymorth penodol ar gyfer
ynni, tai a bwyd) a chymorth ar ddyledion

v Ymdrechion i leihau tlodi tanwydd ac effaith cartrefi oer

v Atal digartrefedd

v Hyrwyddo bwyta’n iach
v Gwell tegwch o ran mynediad 1| wasanaethau cyhoeddus

v Cyflogwyr yn cefnogi staff, gan gynnwys rheoli diswyddiadau yn
ofalus

v Diogelu yn erbyn risg gynyddol o drais a cham-drin domestig
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Ymateb tymor canolig/tymor hwy

v' Mesurau effeithlonrwydd ynni a newid i ddefnyddio ynni
gwyrdd, fforddiadwy

v Gwella argaeledd, fforddiadwyedd ac ansawdd tai
v' Datblygu systemau bwyd lleol iach a chynaliadwy

v Annog teithio llesol, carbon isel a'r defnydd o drafnidiaeth
gyhoeddus

v Hyrwyddo gwaith teg
v Mentrau atal trais

v Gwella’r cymorth i rieni i fynd i'r afael a ffactorau sy’n creu
straen i'r teulu
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Cymru iachach a mwy cyfartal yny
tymor hwy

v Gweithredu Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol, y
Ddyletswydd Economaidd-Gymdeithasol a deddfwriaeth
alluogi arall er mwyn prif ffrydio’r ystyriaeth o iechyd, llesiant a
thegwch ym mhob polisi (‘iechyd ym mhob polisi®)

v Creu cymdeithasau a chymunedau sy’n cefnogi iechyd, gan
gynnwys:

« Cadernid cymunedol, cydlyniant cymunedol a chyfalaf
cymdeithasol

Ymddygiad iach

‘Economi llesiant’ (mae blaenoriaethu iechyd a llesiant mewn
penderfyniadau economaidd)

v Mabwysiadu dull cwrs bywyd sy’'n canolbwyntio ar y
blynyddoedd cynnar
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